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Uvod
Triky a tipy lleostomie

ZaloZeni stomie miiZze predstavovat mimoradné silny a emotivni zaZitek a mdize
byt obtizné zjistit, co presnée byste méli pozadovat a jak byste se méli pripravit.

Doufame, ze v této pfirucce rozptylime vase obavy a strach ze stomie.
Uvadime obecné informace a doporuceni pro zivot se stomii, abychom podporili
vas prechod z obdobi prfed operaci do obdobi po opusténi nemocnice.

,P0 odstranéni strfeva je kvalita mého zivota z pohledu celkového stavu mnohem
lepsi; spousta veci se zlepsila a ja jsem se postupné stala tim, ¢im nyni jsem;
Clovékem se sebedlvérou, vybornou mamou, trpélivou podporovatelkou a snad
i inspiraci pro jiné stomiky. Zékladem toho je preziti. Myslim, ze jsem musela
prezit, abych zviadla i vSechny ostatni véci okolo a stala se sama sebou.*

Shelley, vitéz v boji s ulcerdézni kolitidou

Informace obsazené v této brozure maji vSeobecny charakter a nenahrazujf lékarskou pomoc.
Aktualni informace naleznete na nasich webovych strankach, protoze tyto pokyny se nékdy mohou
zménit. VZdy postupuijte podle pokynd k pouziti uvedenych u pomdcek a pozadejte svého Iékare
nebo stomickou sestru o dalsi informace.
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Obecné informace
O vasi stomii

Co to je ileostomie (stomie)?

Stomie je chirurgicky vytvoreny otvor

v gastrointestindlnim traktu nebo moovém
Ustroji.!

Stomie mohou byt docasné nebo trvalé
podle divodu jejich vytvoreni.

Existuii tfi typy stomii — ve vaSem pfipadé
se jedna o ileostomii. lleostomie se vytvari
z tenkého streva.

U&elem je umoznit préichod stolice otvorem
ve vasem brfichu misto tradiéni cesty
konecnikem.

Abyste porozumeéli vzhledu a fungovani
své ileostomie, bude dobré se nejprve
podivat na to, jak normalné pracuje nase
travici soustava.

Travici trakt
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Travici Ustroji
Travici Ustroji — také oznaCované jako
gastrointestinalni trakt — pfedstavuje Cast téla,

ve které dochazi k traveni potravy a tvorbé
télesnych odpadd.

Travici Ustroji je zcela zasadni pro udrzeni
zdravi. Potrava pfijata Usty se dostane

do zaludku, kde se smicha s zaludecnimi
Stavami. Nasledné odejde do tenkého stfeva
(ilea), ve kterém vasSe télo zacina potravu travit
a vstfebavat potfebné Ziviny. Odpad z tohoto
procesu prochazi do tlustého stfeva, kde
dojde ke vstrebani vihkosti a télesny odpad
se premeéni na pevnou stolici, ktera odchazi
konecnikem ven. lleostomie je tedy stomie
vytvorena z tenkého stfeva, jez ma tekuty
vytok, protoze strava doposud neprosla
tlustym stfevem, kde dochazi ke vstfebavani
tekutin. Stomie v tlustém stfevu (kolostomie)
se pak nachazi v pozdéjSich fazich
vstfebavani a vychazi z ni pevna stolice.?

lleostomie



Obecné informace
Zalozeni ileostomie

Pro¢ vam bude zalozena ileostomie?
Pricinou zaloZeni ileostomie miZze byt mnoho rliznych
onemocnéni a stav(.

Mezi problémy vedouci k této operaci patfi:

e Ulcerdzni kolika

e Crohnova nemoc

e Familiarni adenomatozni polypdza

e Uraz/perforace

* Rakovina

Vas Iékar a stomické sestra s vami projdou diivod operace
i dlvod zalozeni stomie a v8e vam podrobné popisi.

Jak se stomie vytvari?

lleostomie se vytvali z tenkého streva. Strevo je
vyvedeno bfidni sténou, otoceno naruby a piisito ke kiizi.®

Jak bude stomie vypadat
a jak se budete citit?

Stomie je Cervena a vihka, barva a textura jsou podobné
vnitfku vasich Ust. M0ze o nékolik centimetr( vy&nivat

z kliZe, avSak nékteré stomie mohou byt zarovnané

s okolni kdiZi. Stomie mize byt ihned po operaci pomérmné
otekld, ale béhem prvnich 6-8 tydnd od operace

se obvykle zmensi. Méjte na paméti, ze zadné dvé
stomie nejsou stejné, kazda je jina.®

Ve stomii nejsou zadna nervova zakonceni, takze
nevnima dotyk, popf. jen velmi malo, a neni na dotyk
bolestiva; jelikoz ale obsahuje mnoho malych cév, mize
dojit snadno v pfipadé narazu nebo treni ke krvaceni
(napf. pfi myti). To je celkem normalni.

Bodni pohled na stomii

Stomie po operaci
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Obecné informace
Kde se bude stomie nachazet?

Spravné umisténi stomie s sebou nese mnoho vyhod,

protoze zvySuje pohodli, usnadriuje upevnéni stomického sacku
/ stomické pomdicky a pomaha zajistit, Ze po operaci budete
nosit bézné obleceni i opétovné provadét vSechny bézné aktivity.*

Umisténi stomie s vami obvykle konzultuje vase stomicka sestra
pred operaci. Mélo by byt v idedlnim pfipadé oznaceno na misté
bez koZnich zahybt nebo jizev, aby sadek dobfe drzel a sniZilo
se riziko podtékani. Po kontrole bficha vestoje, vsedé a vieze
stomicka sestra vhodné misto vyznaci.

Pro vysiti stomie je dlleZité nalézt vhodné misto na briSe
a toto misto vyznacit, aby jej chirurg pfi operaci dobre vidél.
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~Podle mych zkusenosti bych fekla, ze stomie nema
zadny vliv na to, jak vnimam svij vzhled. Vlastné mi to
naopak dodalo odvahu, protoze jsem konecné ziskala
alespon néjakou kontrolu nad svym vyprazdnovanim, coz
byl také divod k tomuto zékroku. Mé télo je najednou
zase moje a ja se citim neuveritelng sebejiste.”

Citit se pohodiné

ve vlastni kUzi

Shelley, vitéz v boji s ulcerézni
kolitidou
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V nemocnici
Prvni dny po operaci

Probuzeni se stomif

Kdyz se po operaci probudite, je mozné,

Ze stomie bude otekla a bude na ni nasazen
sacek, aby zdravotnicky personal mohl
stomii po operaci kontrolovat.

MUzZe se stéat, Ze budete mit rovnéz drenéze,
infuze a mocovy katétr.

Zpocatku je mozné, Ze budete pocitovat
slabost a emocni vypéti, ale neméjte strach,
to je zcela normalni. Chvili potrva, nez

se s operaci vyrovnate.

Pozdéji, kdyz stomie zacne fungovat,
vam v ramci pfipravy na propusténi dom
stomicka sestra pom(iZe vybrat a nasadit
nejvhodngjsi systém sackd, ktery bude
vyhovovat vasim potrebam.

Méjte na paméti, ze hloupé
otazky neexistuiji.

Strana 8 Dansac — Tipy a triky pro ileostomii

Jak stomie funguje”?

Obsah ve vasem tenkém streveé je obvykle
tekuty. Funkci tlustého stfeva je tuto tekutinu
vstfebat, a tim stolici zahustit. Pokud bude
vase tlusté stfevo odstranéno, popf. bude
zfizen bypass, neni mozné tuto funkci
vykonavat, a vytok z ileostomie tedy bude
porad obsahovat tekutinu.

V zavislosti na stravé a piti se bude
konzistence vytoku pohybovat od vodové
po hustou az kaSovitou. Do sacku budou
rovnéz vyvadeény vétry.

NejspiSe zjistite, ze ileostomie pracuje nékolik
hodin po kazdém jidle a pravdépodobné
také v noci. Pouzivani vypustného sacku vam
umozni jeho pravidelné vyprazdnovani. Je
dulezité, abyste se vyhnuli prepinéni sacku.

Méjte u sebe
poznamkovy blok!

o



\V nemocnici
Péce o vasi stomii

Péce o vasi stomii a k(Zi

Klze v okoli ileostomie, kde se nachazi vas
stomicky sacek, se nazyva peristomalni
oblast. Lepivé ¢asti vaSeho sacku se fika
podloZka/lepici plocha a jejim Ucelem je
chranit peristomalni kiizi pred Skodlivymi
vlivy obsahu ze stomie.

Obsah z ileostomie obsahuje travici enzymy,
o kterych je znamo, Ze peristomalni kiZi
poskozuii.

Stomické systémy

K dispozici jsou 2 typy: jednodilny
a dvoudilny systém.

Jednodilny systém je tvoren sackem
se zabudovanou lepici plochou.

Dvoudilny systém se sklada ze sacku
a samostatné podlozky, které jsou pevné
spojeny spojovacim krouzkem.

Pokud budete pocitovat v peristomalni
oblasti nepfijemny pocit, svédéni, zarudnuti
nebo bolestivost, mize to byt zndmkou
podtékani obsahu odvadéného stomif

na kdzi. V takovém pripadé se obratte

na svou stomickou sestru, ktera zajisti, aby
vam pomcicka presné padla a nedochazelo
k podtékani pod podlozkou. Pokud dojde
k podteceni, doporuCujeme odstranit sacek,
oblast umyt, oplachnout a vysusit a nasadit
novy sacek. Mozna budete muset
zkontrolovat tésnost sacku nebo se obratit
na stomickou sestru, pokud tyto problémy
pretrvavaji.®

dorwc: @

g Nezapomente, Ze vasSe stomie je unikatni.
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Tipy a triky
Prvni dny

Pro vysuseni kiize pouzivejte netkané nebo kuchyriské utérky.

Mnoho stomii neni kulatych, proto dbejte na to, aby podlozka sedéla
CO Mozna nejlépe.

Nejiednoduseji svou stomii zméfite pomoci podkladového papiru podlozky,

ktery pouZijete jako Sablonu. Je vhodné pri tom stat pred zrcadlem.

Béhem prvnich 3 mésicl je vhodné kontrolovat velikost stomie kazdy
tyden, protoze miize dochéazet k zméné jeji velikosti.

Pri aplikaci krémU na peristomalni k(zi je nutné postupovat opatrné.
Tyto krémy jsou Gasto mastné a mohou zabranit prilnuti podiozky ke kiiZi.

Bulka okolo stomie mUize byt znamkou kyly; pozadejte o radu svou
stomickou sestru.

Prolaps predstavuje vyhreznuti/prodlouzeni stomie; pozadejte o radu
Svou stomickou sestru.

Pokud vas stomicky systém netésni, vymeénite jej!

Pred zahdjenim péce o stomii je dllezité, abyste byli pripraveni a méli
po ruce veskeré potrebné vybaven.

Pokud chcete vyzkouset novy krém Ci gel nebo novou utérku
pod podlozku, otestujte ji nejprve na malém kousku peristomalni
klze — pokud zaznamenate néjakou reakci, alespor nepostihne
celou prislusnou oblast.

Pred pouZitim si prectéte navod k poutZiti, ve kterém jsou uvedeny informace o zamysleném pouziti,
kontraindikacich, varovanich, bezpecnostnich upozornénich a pokynech. (Viz vnitini strana zadni obalky).
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V nemocnici

Vyména vasi pomucky

Vymeéna vasi pomdcky

Budete potiebovat:

e Odpadkovy sacek.

e Netkané utérky pro myti/suseni.

e Teplou vodu pro myti.

¢ Novy sacek a/nebo novou podiozku.

e NUzky pro ustfizeni podlozky
(bude-li to potreba).

e Jakékoliv pfipadné pouzivané prislusenstvi.

Jak vymeénit pomdcku

¢ Dejte odév na stranu a zajistéte jgj (s tim
vam mohou pomoci kolicky nebo spinaci
Spendliky).

e \lyprazdnéte sacek.

¢ Navihcete nékolik netkanych Utérek nebo
pouzijte odstrafiovac ze stomického
prislusenstvi, které vam pomohou uvolnit
lepici plochu/podiozku.

e Opatrné sejméte pouzity sadek shora dol(
a pridrzujte pfi tom kaZi navihéenymi
netkanymi utérkami.

e Umistéte pouzity sacek do malého

Pri myti peristomalni kiize
neni vhodné pouzivat détskeé

ubrousky / navihéené ubrousky,
dezinfekéni pripravky ani antiseptické

kapaliny — mohou totiz zpUsobit
podrazdéni kiize v okoli stomie.

odpadkového sacku a nez jej date
do odpadkového koSe, udélejte na ném uzel.

e Omyjte stomii a okolni kiiZi navincenymi

netkanymi utérkami nebo Cisticim roztokem
ze stomického prislusenstvi; pokud si
v8imnete krve, neméjte obavy, to je normaini.

Kz dikladné vysuste.

Na k{zi nic nenanasejte, pokud vam to
nedoporudi vase stomicka sestra nebo Iékar.

Pred aplikaci nového sacku / nové podlozky
nezapomente odstranit folii.

Umistéte sacek na stomii. Jemné jej
pritlaCte a prsty vyhladte od stfedu k okrajlim.

Kdyz opoustite domoy,
meéjte u sebe vzdy rezervni sadu.
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V nemocnici / Propusténi domu
Likvidace

Likvidace produktti

Je-li to mozné, je vhodné vyprazdnit sacek
a umistit jej do odpadkového sacku. Nez jej
date do odpadkového koSe, utésnéte jgj.
Pokud nejste doma, je lepsi umistit pouzity
sadek do dvou sackd, neZ jej vyhodite

do odpadkového koSe.

Odstrariovani chlupt v okoli stomie

Nektefi lidé musi odstrariovat chlupy z kiize

v okoli stomie.

Nejlepsim zptisobem je holeni nebo stihani
dlouhych chlupt nlizkami. Idedini je vzdy oholit
oblast na mokro, a to Cistym jednorazovym
holicim strojkem. Holeni provadéjte jemné

a opatrné, ve sméru rlstu chlupl. NepouZivejte
sdilené holici strojky. Nepouzivejte krémy ani gely
pro odstrariovani chlupt.®

Vhodnymi odpadkovymi sacky pro tento Ucel jsou
sacky na plenky.
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Propusténi dom(
Zivot se stomii

Prvni dny a tydny po operaci

Nejprve vam to chvili bude trvat, nez

si zvyknete a naucite se o svou stomii
pecovat. V pribéhu rekonvalescence

ale budete ziskavat vice sily a péce o stomii
bude stale snazsi, rychlejsi a efektivnéjsi.

Prvni 2 az 4 tydny po navratu domd budou
vase kazdodenni ¢innosti pomalejsi. Jakmile
v péc&i o stomii ziskate vétsi jistotu, zacnou byt
jednotlivé postupy rutinni a vyména sacku by
méla prodlouzit vas kazdodenni pobyt

v koupelné jen o nékolik minut.

Vade bricho mdze byt po operaci oteklé
a citlivé, noste proto obleceni, ve kterém
se budete citit pohodIng.

Zkuste se pravidelné pohybovat, stljte nebo
chodte po svém domu nebo zahradé;
podporite tak svij krevni obéh a omezite pocit
otékani a nepohodli v oblasti panve a dolnich
koncetin.

Mezi problémy béhem prvnich dnii po operaci
patfi parastomalni kyla. K dispozici je dalsi
podplirna literatura — pozadejte o dalsi
doporuceni svou stomickou sestru.

B&hem prvnich tydnl po operaci se ¢asto
nedoporucuije Fizeni vozu. Také konzultujte
se svoji stomickou sestrou.

Mozna bude vhodné zeptat se vasi zdravotni
pojistovny, zda ma néjaké konkrétni pokyny
pro navrat k fizeni po operaci v briSni oblasti.

Fantomovy pocit kone¢niku

Po tvorbé stomie neni neobvyklé, Ze budete
mit pocit bézného puzeni na zachod. Pokud
stale mate kone¢nik, mozna vam pomdze,
kdyZ si sednete na toaletu. MdZe dojit

k priichodu uréitého mnoZstvi hlenu nebo
stolice. Pokud vam byl kone¢nik odstranén,
obc¢as pomUize si prosté sednout na toaletu,
aby tento pocit odeznél.”

e Nezapomernite pravidelné doplhovat svou rezervni sadu.
e Pokud budete odpoledne unaveni, je v poradku si odpocinout v posteli.
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Propusténi dom(
Jak na stravu

Nezapomerite, ze jidlo by mél byt

pozitek! Nase téla potfebuji pro dobrou
rekonvalescenci a pevné zdravi mnoho
rliznych typl potravy — tajemstvi tkvi v tom
vedét, co jite, dosahnout spravné rovnovahy.

Pokud mate néjaké dotazy tykajici se stravy,
prodiskutujte je se svou stomickou sestrou.

Kruh potravin Potraviny bohaté

pro vyvazenou stravy  nabilkoviny

Miécné produkty

Zelenina a ovoce

Po nékolika prvnich tydnech byste méli
e Mit 3-4 pravidelna jidla denné.

o \Wyvazit svlj piijem potravy; snazte se jist
trochu od v8eho z naseho kruhu potravin.®

e Jist kazdy den ovoce a zeleninu.

e Pit hodné tekutin, pokud vam lékar
nedoporuci néco jiného.

Obiloviny a potraviny
obsahuijici Skrob

Kazdy den pijte hodné tekutin.
@ Je dullezité udrZzovat odpovidajici hydrataci, pokud vam poskytovatel
zdravotni péce nedoporudi néco jiného.
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Joshua
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Propusténi dom(
Jak na stravu

Volny vodnaty vytok

Pokud si myslite, Ze trpite prdjmem (volnou,
vodnatou stolici) zplsobenym néjakou
nemoci, podrazdénym Zaludkem / otravou
jidlem, popf. pokud je mnoZzstvi obsahu

ze stomie vétsi nez obvykle, méli byste

se poradit se svym lékarfem nebo
stomickou sestrou.

Plynatost/vétry

Nektefi lidé trpi vétry vice nez jini. Pokud
jste méli problémy s vétry uz pfed operaci,
nemusi se to po operaci zménit.

Vétry mohou byt disledkem polykani
vzduchu a konzumace perlivych/Sumivych
napojd, miuveni béhem jidla, kouren,

potravin®
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SoubéZna konzumace napojl
a potravy mlze zpUsobovat vétry.

Triky a tipy, jak zabranit zapachu:

e Je-li podlozka pevné uchycena k brichu,
nemélo by k zapachu dochazet.

e Neékteré potraviny mohou zapach
zhorSovat, napfiklad cibule, Cesnek,
kvétak a zeli. Je vhodné se potravinam,
které vam vadi, vyhybat.

Mezi potraviny, které mohou
zpUsobovat vétry, patfi:®

Pridavejte tyto potraviny do své stravy
postupné a uvidite, jak vam budou vyhovovat.

e Zelené fazole, pecené fazole

® Kvétak, brokolice

e Cibule, Cesnek

o Zeli, Spenat, rdzickova kapusta
* \/gjce

e Pivo a perlivé napoje

e Néktera koreni

Jezte vyvazenou stravu, dobre
ji rozkousejte a jezte pomalu.



lleostomie
Zablokovani / ucpani

Ucpani stomie mohou podporovat nékteré
potraviny s vysokym obsahem viakniny°

Celer

Kokosovy ofech
Kukurice

Orisky

SuSené ovoce

Popcorn
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Propusténi dom(
Cestovani

Stomie vam v zadném pripadé nezabrani v cestovani, at uz rekreacné nebo
pracovng, doma nebo v zahranici.

Cestovni pojisténi Na cestach

Cestovni pojistént je pfi cestach mimo Pro pfipad nutnosti doobjednani pomdicek
domov nutnosti. Nabizi je mnoho pojiStoven —  si s sebou vzdy vezméte velikost, nézev,
nezapomerite se prfedem zminit o svych objednaci Cislo a nazev vyrobce své stomické
soucasnych onemocnénich a o tom, Ze pomdicky. Je rovnéz vhodné mit u sebe

mate stomii. Diky tomu budete pro v8echny telefonni &islo dodavatele stomického vybaven.
pripady kryti.

Cestovni osveédcCeni pro stomii

Toto cestovni osvédd&eni vam vystavi vase
stomicka sestra nebo mistni klub stomika.
Osvéddéeni vam pom(ze absolvovat celni /
bezpeénostni kontrolu na letisti, pokud bude
nutné podat vysvétleni ohledné vasich
stomickych pomticek. Osvédceni je prelozeno
do nékolika evropskych jazykd, ale
nenahrazuje reciprocni dohody Evropské
unie ani soukromeé cestovni pojisténi.

o L Nezapomente, ze osobni
Kazda dovolena vyzaduje PR

, . cestovni pojistént je zcela
planovani!

zasadni.
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Tipy a triky
Cestovani letadlem

Megjte u sebe v priru¢nim zavazadle vzdy dostatek stomickych pomticek
pro pfipad nouze.

Pred balenim nezapomerite zastfihnout a pripravit podlozku, protoze
nlzky mohou byt pfepravovany pouze v odbavenych zavazadlech.

Zabalte si dvakrat tolik stomickych prostredkd, nez kolik byste jich
normalné potrebovali.

Pred cestou a behem ni nezapominejte jist. Nezapomente pit velké
mnozstvi tekutin, pokud vam lékar nedoporuci néco jiného,
a davejte pozor na alkohol a perlivé napoje.

Je vhodné si zarezervovat sedadlo u ulicky.
Myslete dopredu, vozik na jidlo mze zkomplikovat pfistup na toaletu.

Snazte se umistit bezpecnostni pas nad stomii nebo pod ni.
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Tipy a triky
Cestovani po silnici

e Toalety Ize obvykle najit na odpocivadlech a Cerpacich stanicich,
ale i ve vétSing dalkovych autobusU.

e \/ horkém pocasi neponechavejte své prostredky ve vozidle,
stomické pomUicky mohou byt citlivé na vykyvy tepla a chladu.

Jidlo a piti na cestach:

Zména vody, at' uz ve vasi zemi, nebo v zahranici, mize zplsobit zménu
ve vyprazdriovani. Vyplati se podivat na doporuceni cilové zemé ohledné
jidla a piti. Dodrzujte svou pravidelnou vyvazenou stravu a dbejte

na odpovidajici hydrataci. V teplejsich oblastech je pravdépodobné,

ze budete muset pit vice vody. Pokud mate néjaké dotazy tykajici se stravy
na cestach, prodiskutujte je se svou stomickou sestrou.
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Propusténi dom(
Zivot se stomii

Cviceni a pohyb

Stomie by vam neméla branit ve cviceni ani

ve fyzické aktivité, na kterou jste byli zvykli pred
operaci. O kontaktnich sportech nebo posilovani
si promluvte se svym Iékafem nebo stomickou
sestrou; kromé toho byste méli byt schopni
vykonavat stejné fyzické aktivity jako pred operaci.

Nezapomenite, ze i lehky pohyb je dobry pohyb — pro
vase srdce, klouby, svaly, plice i pro vas obecny
pocit blaha.

Nechte si ngjaky ¢as na rekonvalescenci — idediné
zaCnéte chlizi. Po operaci chodte na prochézky
okolo domu nebo na konec zahrady. Kazdy tyden
si stanovte malé cile pro pohyb, postupné tak
budete ziskavat silu a sebedlvéru. Mlzete jit
napriklad na desetiminutovou prochazku, poté
na patnactiminutovou, popf. si méfit vzdalenost.
Musite mit na paméti, Ze k postupnému vybudovani
kondice potrebuijete vice nez jen ubéhnout dva
kilometry nebo si zahrat jeden set v tenise.

Tricet minut chlize kazdy den je pro vas velmi
prospésnych.

e Neprehanéjte to a nezapomenite naslouchat svému telu.

e NejdUlezitgjsi je jit postupné, den po dni, a pochvalit se za kazdy
Uspéch — bez ohledu na to, jak vam mdze pripadat maly!

e Stanovte si kazdy tyden cil pro zvySeni pohybu.
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Tipy a triky
Plavani

¢ Mnoho lidi rado plave a neni diivod, pro¢ by vam v tom stomie méla
zabranit, at’ uz jde o bazén nebo more.

e K dispozici je mnoho rliznych stylt, designl a barev plavek, najdéte
si plavky, které vam nejvice vyhovui.
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Propusténi dom(
Navrat do prace

Vas navrat do prace zavisi
na rekonvalescenci po operaci.

Pred navratem do prace bude mozna vhodné

si promluvit se zaméstnavatelem o moznosti za&it
prvni 2-4 tydny na Castecny Uvazek.

VétSina zaméstnavatell vam s radosti vyjde vstfic,
pokud to bude mozné. Stomie by vam neméla
branit v praci, at uz délate cokoliv.

~Spolecné se stomickou sestrou jsme
nasli vhodné misto pro moji stomii.

Pracuiji jako policista, takze pro mé bylo
dlleZité, abych stale mohl nosit uniformu.*

Pokud v praci zvedate tézka L , .
y o ) . Nezapomerite si do prace brat
brfemena, pouzivejte v té dobé , , ,
. . ) rezervni sadu, ktera se vam
podplrny pas (zeptejte se své

L i mdze béhem dne hodit.
stomicke sestry / svého Iékare).
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Propusténi dom(
Emoce a sexualita

Kdyz prodélate onemocnéni nebo zranéni,
které vam zmeéni Zivot, mdze to zpUsobit
vyraznou nerovnovahu ve vasem ,normalnim
svéte. Ovlivni to vase télo i mysl a pocitit

to mohou i vasi blizci. Na vasi reakci

i na to, jak novou situaci snasite, ma vliv
mnoho faktor(, véetné pritomnosti nebo
neexistence partnera, rodiny, ve které jste
vyristali (a toho, jestli jsou vam i ted’ nablizku),
vasi osobnosti, ndbozenstvi, komunity nebo
socialni sité a vasich predchozich zivotnich
zkuSenosti.

“

To, kdo jste, co je pro vas dllezité

a co ocekavate od zivota, jsou velmi osobni
véci. Jste jedinecni — a stejné tak je jedinecny
i vas sexualni zivot. Navic kazdy ¢lovek jinak
vyjadfuje a hodnoti svou sexualitu, pfipisuje
ji jiné misto ve svém Zivoté, takze pokud jde
0 sex, neexistuje néco jako ,normalni“.

RUzni lidé maji riizné potieby a ,normaini“

je to, co je pro vas vhodné.

MdZete si byt ale jisti tim, Ze at uz budete
se svou stomickou sestrou hovotit o Semkoliv,

bude to uchovano v naprostém utajeni

a divérnosti. Pokud dojde stomicka sestra
k zavéru, Ze by vam mohl pomoci nékdo jiny
nebo Ze by vam prospéla navstéva jiného
lékar'ského specialisty, vzdy si o tom s vami
nejprve promluvi. Pokud jde o dalsi informace
o téle, pocitech, vztazich, sexu a sexualité,
pozéadeijte svou stomickou sestru o kopii
prirucky spole¢nosti Dansac pod nazvem
~Sexualita po zaloZeni stomie”, popt.

se obratte na ¢islo uvedené na zadni strané
obalky této prirucky.

-
-
'

Sexualita
po zalozeni stomie

Lauren, ambasadorka stomie

“

donsac @

e Zdrojem sebejistoty je jak dobra znalost vlastniho téla a pfijeti zmeén,

tak i dGvéra ve vas sacek.
e Pokud mate strach z UpIné nahoty, mize vam pfi milovani pomoci top,

tricko nebo stomicky pas, popr. kryt sacku.
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Jiné

Uziteéné rady a odkazy

Medikace

Neékteré léky jsou vstiebavany na zacatku tenkého
stfeva. Absorpci IéCiv do organismu ovliviuje

mnoho faktor( v zavislosti na typu davky
a zpUsobu uziti. Jakékoliv Iéky, které uzivate,
konzultujte se svou stomickou sestrou.

Vice zdrojl informaci od spolecnosti
Dansac je k dispozici na adrese:
www.dansac.cz

Pomahame vam citit se

pohodiné ve své kizi

Pomiicky
o sl s

ZamTvice

Praktické rady Kde ziskat produkty

e £ o vytvotens somie Tawra, poncaes, Dasstasseted,

Fyehin & Sakriend
I VG

Wérnostni program Dansac

» pravicsiny prakiick dirsk pra iajiinl heatsls Cansac
* berplatng hkasmichd inks
» rhuiow skt rdarma

= pohating, rychih 8 disknited deskel pombcrt ra vaml
pakadovancy sdresy

» prvOwTY RoriBNL 8 ey UbvEleeT

o e eA Sl L AT i i

+ PIIER IRRITCE & BOTPATEL VaNIROECN JTIE
aviiach

+ informace o wemacorsdnd v Al wilen: Spdisk

& meatncal s akst macaly TARC] b probiematiy v

o v e gl aioeby e At taena

+ BOPPATY BT AV § [N ORGP

+ informace pro prakicng W'y

+ hormmky e Wty mioreik)

e Pred intimnimi chvilkami je vhodné sacek vyprazdnit.

Sexualni aktivita neublizi vasi stomii.
@ e Pokud jeste nejste na podobné situace pripraveni, mluvte o tom,

navrhnéte ¢as, kdy celou situaci znovu proberete, a postupné mizete

znovu zacit s budovanim atmosféry.
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Poznamky
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Tipy a triky
lleostomie

Varovani:

Opakované pouziti jednorazového produktu
mdiZe pro uZivatele predstavovat potencidlni
riziko, napr. v pripadé Spatné prilnavosti.

Pfi znovuzpracovani, Cisténi, dezinfekci

a sterilizaci se méze produkt poskodit.

To mlze mit za nasledek odér nebo podtékani.
Podle pokynl dbejte na to, aby byl saek
dobre upevnén. Je-li otvor v podloZce nevhodny
nebo se objevi netésnost, maze dojit

k poskozeni kiize (napf. podrazdéni, porusena
pokozka, vyrézka nebo zarudnuti).

Tim se mUze zkrétit doba pouZitelnosti.
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