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Ileostomie
Tipy a triky

Shelley, vítěz v boji s ulcerózní 
kolitidou



Stoma surgery can be an overwhelming and emotional experience, 
and it can be difficult to know exactly what to ask and how to prepare.

With this booklet we hope to address your worries and concerns 
about having a stoma. We have provided general information and 
advice about living with a stoma to support your transition from the 
time before your surgery to going home.

“Having my colon removed means that my quality of  life, as far as my 
bowel condition goes, is much better, and that’s obviously lead on 
to everything else that I think I am now; which is a confident person, 
a great mum and a patient advocate, and hopefully an inspiration to 
other ostomates. The basis of  that is survival. I think I had to survive  
to get through all of  these other things that now make who I am.”

Shelley, Ulcerative Colitis Survivor

The information contained in this brochure is provided as general information only and is not 
intended to be medical advice. Please see our website for the most up to date information, as 
guidance can and does sometimes change. Always follow product Instructions For Use and ask 
your health care professional for more information.

Introduction 
Hints & Tips Ileostomy
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Úvod
Triky a tipy Ileostomie

Založení stomie může představovat mimořádně silný a emotivní zážitek a může 
být obtížné zjistit, co přesně byste měli požadovat a jak byste se měli připravit.

Doufáme, že v této příručce rozptýlíme vaše obavy a strach ze stomie.  
Uvádíme obecné informace a doporučení pro život se stomií, abychom podpořili 
váš přechod z období před operací do období po opuštění nemocnice.

„Po odstranění střeva je kvalita mého života z pohledu celkového stavu mnohem 
lepší; spousta věcí se zlepšila a já jsem se postupně stala tím, čím nyní jsem; 
člověkem se sebedůvěrou, výbornou mámou, trpělivou podporovatelkou a snad 
i inspirací pro jiné stomiky. Základem toho je přežití. Myslím, že jsem musela 
přežít, abych zvládla i všechny ostatní věci okolo a stala se sama sebou.“

Shelley, vítěz v boji s ulcerózní kolitidou

Informace obsažené v této brožuře mají všeobecný charakter a nenahrazují lékařskou pomoc.  
Aktuální informace naleznete na našich webových stránkách, protože tyto pokyny se někdy mohou 
změnit. Vždy postupujte podle pokynů k použití uvedených u pomůcek a požádejte svého lékaře  
nebo stomickou sestru o další informace.
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What is an ileostomy (stoma)?

A stoma is a surgically created opening 

in the gastrointestinal tract or within the 

urinary system.1

Stomas can be temporary or permanent, 

depending on the reason for having a stoma.

There are three types of stomas and the type 

of stoma you will have is called an ileostomy. 

An ileostomy is created from the small bowel.

The purpose is to allow stool to pass 

through an opening on your abdomen 

instead of  the usual way through  

your rectum.

In order to understand how your ileostomy 

looks and functions it may help to 

understand how our digestive system 

normally works.

The digestive system

The digestive system – also known as the 

gastrointestinal tract – is the part of  the body 

that digests food and produces body waste.

The digestive system is vital in maintaining 

health. Food swallowed through the mouth 

enters the stomach where it is churned 

and mixed with gastric juices. It is pushed 

into the small bowel (ileum) where your 

body begins to digest and absorb the 

nutrients it needs. The waste from this 

process moves forward into the large 

bowel where moisture is absorbed turning 

your body waste into a solid stool that you 

pass from your rectum. So, an ileostomy is 

a stoma formed from the small bowel and 

has fluid output because it has not been 

through the colon (large bowel) where 

the fluid is absorbed. A stoma in the large 

bowel (a colostomy) is in the latter stages 

of  absorption and passes a solid stool.2

General Information  
About your stoma

IleostomyDigestive tract
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Obecné informace
O vaší stomii

Co to je ileostomie (stomie)?

Stomie je chirurgicky vytvořený otvor  
v gastrointestinálním traktu nebo močovém 
ústrojí.1

Stomie mohou být dočasné nebo trvalé  
podle důvodu jejich vytvoření.

Existují tři typy stomií – ve vašem případě  
se jedná o ileostomii. Ileostomie se vytváří 
z tenkého střeva.

Účelem je umožnit průchod stolice otvorem 
ve vašem břichu místo tradiční cesty  
konečníkem.

Abyste porozuměli vzhledu a fungování  
své ileostomie, bude dobré se nejprve  
podívat na to, jak normálně pracuje naše 
trávicí soustava.

Trávicí ústrojí

Trávicí ústrojí – také označované jako  
gastrointestinální trakt – představuje část těla, 
ve které dochází k trávení potravy a tvorbě 
tělesných odpadů.

Trávicí ústrojí je zcela zásadní pro udržení 
zdraví. Potrava přijatá ústy se dostane  
do žaludku, kde se smíchá s žaludečními 
šťávami. Následně odejde do tenkého střeva 
(ilea), ve kterém vaše tělo začíná potravu trávit 
a vstřebávat potřebné živiny. Odpad z tohoto 
procesu prochází do tlustého střeva, kde 
dojde ke vstřebání vlhkosti a tělesný odpad 
se přemění na pevnou stolici, která odchází 
konečníkem ven. Ileostomie je tedy stomie 
vytvořená z tenkého střeva, jež má tekutý  
výtok, protože strava doposud neprošla 
tlustým střevem, kde dochází ke vstřebávání 
tekutin. Stomie v tlustém střevu (kolostomie) 
se pak nachází v pozdějších fázích  
vstřebávání a vychází z ní pevná stolice.2

Trávicí trakt Ileostomie
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General Information  
Having an ileostomy

Why are you having an ileostomy?

There are a number of  different diseases and 

conditions that result in ileostomy surgery.  

Some of  the problems that lead to this type  

of  surgery can be:

• Ulcerative colitis

• Crohn’s disease

• Familial adenomatous polyposis

• Trauma/perforation

• Cancer

Your doctor and stoma care nurse will have 

described and discussed the reason for your  

surgery and why you need to have a stoma. 

How is the stoma made?

An ileostomy is made from the small bowel.  

The bowel is brought through the abdominal wall, 

turned inside out and stitched to the skin.3

What will the stoma look and feel like?

The stoma is red and moist, the colour and texture 

are similar to the inside of  your mouth. It may 

protrude a few centimetres, but stomas can also 

be flush (flat) with the skin. The stoma may be quite 

swollen immediately after the operation, but will 

usually shrink in size over the first 6-8 weeks after 

your operation. Please note that no two stomas are 

alike, every stoma is different.3

There are no nerve endings in the stoma, so with  

little or no sensation, your stoma will not be painful  

to touch, but with a multitude of  small blood  

vessels, it can easily bleed if  knocked or rubbed  

(when washing for example). This is quite normal.3

Ostomy Sideview

Stoma post-op

QP-2679 Ileostomy Hints & Tips.indd   5 19/05/2020   11:27

Obecné informace
Založení ileostomie

Proč vám bude založena ileostomie?

Příčinou založení ileostomie může být mnoho různých 
onemocnění a stavů.

Mezi problémy vedoucí k této operaci patří:

• Ulcerózní kolika

• Crohnova nemoc

• Familiární adenomatózní polypóza

• Úraz/perforace

• Rakovina

Váš lékař a stomická sestra s vámi projdou důvod operace 
i důvod založení stomie a vše vám podrobně popíší.

Jak se stomie vytváří?

Ileostomie se vytváří z tenkého střeva. Střevo je  
vyvedeno břišní stěnou, otočeno naruby a přišito ke kůži.3

Jak bude stomie vypadat  
a jak se budete cítit?

Stomie je červená a vlhká, barva a textura jsou podobné 
vnitřku vašich úst. Může o několik centimetrů vyčnívat 
z kůže, avšak některé stomie mohou být zarovnané 
s okolní kůží. Stomie může být ihned po operaci poměrně 
oteklá, ale během prvních 6–8 týdnů od operace  
se obvykle zmenší. Mějte na paměti, že žádné dvě  
stomie nejsou stejné, každá je jiná.3

Ve stomii nejsou žádná nervová zakončení, takže  
nevnímá dotyk, popř. jen velmi málo, a není na dotyk 
bolestivá; jelikož ale obsahuje mnoho malých cév, může 
dojít snadno v případě nárazu nebo tření ke krvácení 
(např. při mytí). To je celkem normální.3
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It is very helpful that the stoma is positioned correctly as it 

improves comfort and the fit of  your ostomy pouching system/

appliance, and helps to ensure that you can wear your normal 

clothes after surgery and resume your normal activities.4

Your stoma care nurse will usually do this with you before 

surgery. The stoma site should ideally be marked in an area 

without skin creases or scars to improve the pouch fit and 

reduce the risk of  leakage. After checking your abdomen in 

standing, sitting and lying positions, your stoma care nurse 

will mark the appropriate site.

Stoma siting is about finding the right place on the 

abdomen for the position of  the stoma and marking  

this so the surgeon can see it during the operation.

You may have an opportunity to see an artificial stoma, 

practice applying a pouch and learn how to open and  

close the pouch.

General Information  
Where will the stoma be?
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Obecné informace
Kde se bude stomie nacházet?

Správné umístění stomie s sebou nese mnoho výhod,  
protože zvyšuje pohodlí, usnadňuje upevnění stomického sáčku 
/ stomické pomůcky a pomáhá zajistit, že po operaci budete  
nosit běžné oblečení i opětovně provádět všechny běžné aktivity.4

Umístění stomie s vámi obvykle konzultuje vaše stomická sestra 
před operací. Mělo by být v ideálním případě označeno na místě 
bez kožních záhybů nebo jizev, aby sáček dobře držel a snížilo 
se riziko podtékání. Po kontrole břicha vestoje, vsedě a vleže 
stomická sestra vhodné místo vyznačí.

Pro vyšití stomie je důležité nalézt vhodné místo na břiše  
a toto místo vyznačit, aby jej chirurg při operaci dobře viděl.

Strana 6 Dansac – Tipy a triky pro ileostomii
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Feeling comfortable 
in your own skin

Shelley, Ulcerative Colitis Survivor

“I’d say from personal experience having a stoma 

hasn’t impacted my body image at all, from the 

start. I think it actually empowered me because I 

finally had some control over my bowel, and I had 

made that decision. My body felt like it was my 

own again and I felt incredibly confident”
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„Podle mých zkušeností bych řekla, že stomie nemá 
žádný vliv na to, jak vnímám svůj vzhled. Vlastně mi to 
naopak dodalo odvahu, protože jsem konečně získala 

alespoň nějakou kontrolu nad svým vyprazdňováním, což 
byl také důvod k tomuto zákroku. Mé tělo je najednou 

zase moje a já se cítím neuvěřitelně sebejistě.“

Cítit se pohodlně  
ve vlastní kůži

Shelley, vítěz v boji s ulcerózní  
kolitidou
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Waking up with a stoma

When you wake up after surgery, your 

stoma may be swollen and you may 

be wearing a pouch which enables the 

medical and nursing staff  to inspect  

your stoma post operatively. 

You may also have additional 

equipment such as drains,  

infusions and a urinary catheter. 

Initially you may feel weak and emotional.  

This is perfectly normal as it can take a 

while to get over surgery.

Later, when your stoma is functioning and 

in preparation for discharge home your 

stoma care nurse will help you choose and 

fit the most appropriate pouching system 

to meet your needs. 

How does the stoma work?

The waste in your small bowel is usually 

liquid. The function of  the large bowel is 

to absorb this liquid to make stool thicker. 

When your large bowel has been removed 

or bypassed this cannot happen, and the 

output from the ileostomy will therefore still 

contain liquid.

Depending on what you eat and drink the 

output may vary between being watery or 

a thick, mushy consistency like porridge. 

Wind will also pass into your pouch.

You may find that your ileostomy 

functions a few hours after each  

meal and possibly during the night.  

Wearing a drainable stoma pouch allows 

you to empty it regularly. It is important 

that you do not let your pouch overfill.

In Hospital 
The first days after surgery

Remember, there are no 
silly questions. Keep a notebook!
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V nemocnici
První dny po operaci

Probuzení se stomií

Když se po operaci probudíte, je možné,  
že stomie bude oteklá a bude na ní nasazen 
sáček, aby zdravotnický personál mohl 
stomii po operaci kontrolovat.

Může se stát, že budete mít rovněž drenáže, 
infuze a močový katétr.

Zpočátku je možné, že budete pociťovat 
slabost a emoční vypětí, ale nemějte strach, 
to je zcela normální. Chvíli potrvá, než  
se s operací vyrovnáte.

Později, když stomie začne fungovat, 
vám v rámci přípravy na propuštění domů 
stomická sestra pomůže vybrat a nasadit 
nejvhodnější systém sáčků, který bude 
vyhovovat vašim potřebám.

Jak stomie funguje?

Obsah ve vašem tenkém střevě je obvykle 
tekutý. Funkcí tlustého střeva je tuto tekutinu 
vstřebat, a tím stolici zahustit. Pokud bude 
vaše tlusté střevo odstraněno, popř. bude 
zřízen bypass, není možné tuto funkci  
vykonávat, a výtok z ileostomie tedy bude 
pořád obsahovat tekutinu.

V závislosti na stravě a pití se bude  
konzistence výtoku pohybovat od vodové  
po hustou až kašovitou. Do sáčku budou 
rovněž vyváděny větry.

Nejspíše zjistíte, že ileostomie pracuje několik 
hodin po každém jídle a pravděpodobně 
také v noci. Používání výpustného sáčku vám 
umožní jeho pravidelné vyprazdňování. Je 
důležité, abyste se vyhnuli přeplnění sáčku.

Mějte na paměti, že hloupé 
otázky neexistují.

Mějte u sebe  
poznámkový blok!

Strana 8 Dansac – Tipy a triky pro ileostomii
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In Hospital 
Care of your stoma

Care of  your stoma and skin

The skin around your ileostomy where 

your stoma pouch is attached, is called 

the peristomal area. The adhesive area of  

your pouch is called the skin barrier and is 

designed to protect the peristomal skin from 

the damaging effects of  stoma output.

Ileostomy output contains digestive enzymes 

which are known to cause damage to 

peristomal skin. 

If  the peristomal skin becomes uncomfortable, 

itchy, red or sore, this may indicate some 

seepage of stoma output onto the skin. If  this 

is occurring contact your stoma care nurse 

to ensure the best fit for you to avoid leakage 

under the barrier. If  you have leakage, it is 

recommended that you remove your pouch, 

clean and dry the peristomal skin and apply 

a new pouch to your skin. You may need to 

review the fit of  your skin barrier or contact 

your stoma care nurse if  this problem  

is ongoing.5

Remember, your stoma is unique to you.

Pouching systems

There are 2 systems to choose from; a one 

piece system and a two piece system.

A one piece system consists of  a pouch 

with an integrated skin barrier.

A two piece system consists of  a pouch 

and separate skin barrier that are securely 

connected by a coupling ring. 
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V nemocnici
Péče o vaši stomii

Péče o vaši stomii a kůži

Kůže v okolí ileostomie, kde se nachází váš 
stomický sáček, se nazývá peristomální  
oblast. Lepivé části vašeho sáčku se říká 
podložka/lepicí plocha a jejím účelem je 
chránit peristomální kůži před škodlivými 
vlivy obsahu ze stomie.

Obsah z ileostomie obsahuje trávicí enzymy, 
o kterých je známo, že peristomální kůži 
poškozují.

Stomické systémy

K dispozici jsou 2 typy: jednodílný  
a dvoudílný systém. 

Jednodílný systém je tvořen sáčkem  
se zabudovanou lepicí plochou. 

Dvoudílný systém se skládá ze sáčku  
a samostatné podložky, které jsou pevně 
spojeny spojovacím kroužkem.

Pokud budete pociťovat v peristomální  
oblasti nepříjemný pocit, svědění, zarudnutí 
nebo bolestivost, může to být známkou  
podtékání obsahu odváděného stomií  
na kůži. V takovém případě se obraťte  
na svou stomickou sestru, která zajistí, aby 
vám pomůcka přesně padla a nedocházelo 
k podtékání pod podložkou. Pokud dojde 
k podtečení, doporučujeme odstranit sáček, 
oblast umýt, opláchnout a vysušit a nasadit 
nový sáček. Možná budete muset  
zkontrolovat těsnost sáčku nebo se obrátit 
na stomickou sestru, pokud tyto problémy 
přetrvávají.5

Nezapomeňte, že vaše stomie je unikátní.
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• Use non-woven wipes or kitchen towel to dry the skin.

• Many stomas are not round, therefore make sure the skin barrier fits as 
snuggly as possible.

• The easiest way to measure your stoma is by using the backing paper of  
the skin barrier as a pattern. You may want to stand in front of  the mirror 
to do this.

• During the first 3 months you may want to check the size of  your stoma on 
a weekly basis, as your stoma may change in size.

• Care must be taken when applying peristomal skin creams. They are often 
greasy and may prevent the skin barrier from sticking to your skin. 

• A bulge around the stoma may indicate a hernia; contact your stoma care 
nurse for advice.

• A prolapse is an increased protrusion/lengthening of  the stoma;  
contact your stoma care nurse for advice.

• If  your bag leaks, change it!

• It is important to be prepared and have all the equipment you require at 
hand before starting your stoma care.

• When trying any new cream/gel/wipe under your skin barrier test it on 
a small segment of  the peristomal skin - if  you have a reaction it will not 
cause the whole area to be involved.

Prior to use, be sure to read the Instructions for Use for information regarding Intended 
Use, Contraindications, Warnings, Precautions, and Instructions. (See inside back cover).

The Early Days 
Hints & Tips
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Tipy a triky
První dny

• Pro vysušení kůže používejte netkané nebo kuchyňské utěrky.

• Mnoho stomií není kulatých, proto dbejte na to, aby podložka seděla  
 co možná nejlépe.

• Nejjednodušeji svou stomii změříte pomocí podkladového papíru podložky,  
 
 který použijete jako šablonu. Je vhodné při tom stát před zrcadlem.

• Během prvních 3 měsíců je vhodné kontrolovat velikost stomie každý   
 týden, protože může docházet k změně její velikosti.

• Při aplikaci krémů na peristomální kůži je nutné postupovat opatrně.   
 Tyto krémy jsou často mastné a mohou zabránit přilnutí podložky ke kůži.

• Bulka okolo stomie může být známkou kýly; požádejte o radu svou   
 stomickou sestru.

• Prolaps představuje vyhřeznutí/prodloužení stomie; požádejte o radu  
 svou stomickou sestru.

• Pokud váš stomický systém netěsní, vyměňte jej!

• Před zahájením péče o stomii je důležité, abyste byli připraveni a měli  
 po ruce veškeré potřebné vybavení.

• Pokud chcete vyzkoušet nový krém či gel nebo novou utěrku  
 pod podložku, otestujte ji nejprve na malém kousku peristomální  
 kůže – pokud zaznamenáte nějakou reakci, alespoň nepostihne  
 celou příslušnou oblast.

Před použitím si přečtěte návod k použití, ve kterém jsou uvedeny informace o zamýšleném použití, 
kontraindikacích, varováních, bezpečnostních upozorněních a pokynech. (Viz vnitřní strana zadní obálky).
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In Hospital 
Changing your appliance

Changing your appliance 

You will need:
• Disposal bag

• Non-woven wipes for washing/drying

• Warm water for washing

• New pouch and/or skin barrier

• Scissors for cutting the skin barrier (if  required)

• Any accessories you may use

Always carry your spare 
kit when leaving home.

When washing the peristomal 
skin, it is not advisable to 
use baby wipes/wet wipes, 
disinfectants or antiseptic fluids 
– they may cause skin reactions 
around the stoma. 

How to change the pouch

•  Secure clothing out of  the way (pegs and 

safety pins may help to hold clothes out of  

the way).

•  Empty your stoma pouch.

• Dampen a few non–woven wipes to help 

release the skin barrier.

• Remove the used stoma pouch carefully, 

from top to bottom supporting the skin 

with the dampened non-woven wipes.

• Place the used pouch into a disposable 

bag, tying a knot before placing into a 

waste bin.

 

• Wash the stoma and surrounding skin 

with your dampened non-woven wipes/

paper, if  you notice some blood on your 

wipe, be assured this is normal.

• Dry the skin thoroughly.

• Do not apply anything to the skin unless 

recommended by your stoma care nurse 

or health care professional.

• Remember to remove the backing paper 

before applying the new skin barrier.

• Position the skin barrier over your stoma.  

Gently press and smooth down with your  

fingers from the centre to the edge.
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V nemocnici
Výměna vaší pomůcky

Výměna vaší pomůcky 

Budete potřebovat: 

• Odpadkový sáček. 

• Netkané utěrky pro mytí/sušení. 

• Teplou vodu pro mytí. 

• Nový sáček a/nebo novou podložku. 

• Nůžky pro ustřižení podložky  
 (bude-li to potřeba). 

• Jakékoliv případně používané příslušenství. 

Jak vyměnit pomůcku

• Dejte oděv na stranu a zajistěte jej (s tím  
 vám mohou pomoci kolíčky nebo spínací  
 špendlíky). 

• Vyprázdněte sáček. 

• Navlhčete několik netkaných útěrek nebo  
 použijte odstraňovač ze stomického  
 příslušenství, které vám pomohou uvolnit  
 lepicí plochu/podložku. 

• Opatrně sejměte použitý sáček shora dolů   
 a přidržujte při tom kůži navlhčenými   
 netkanými utěrkami. 

• Umístěte použitý sáček do malého  

 odpadkového sáčku a než jej dáte  
 do odpadkového koše, udělejte na něm uzel. 

• Omyjte stomii a okolní kůži navlhčenými   
 netkanými útěrkami nebo čisticím roztokem  
 ze stomického příslušenství; pokud si  
 všimnete krve, nemějte obavy, to je normální.

• Kůži důkladně vysušte. 

• Na kůži nic nenanášejte, pokud vám to   
 nedoporučí vaše stomická sestra nebo lékař. 

• Před aplikací nového sáčku / nové podložky  
 nezapomeňte odstranit fólii. 

• Umístěte sáček na stomii. Jemně jej  
 přitlačte a prsty vyhlaďte od středu k okrajům.

Při mytí peristomální kůže  
není vhodné používat dětské  
ubrousky / navlhčené ubrousky, 
dezinfekční přípravky ani antiseptické 
kapaliny – mohou totiž způsobit  
podráždění kůže v okolí stomie. 

Když opouštíte domov,  
mějte u sebe vždy rezervní sadu. 

Strana 11 Dansac – Tipy a triky pro ileostomii



Page 12  Dansac Ileostomy Hints & Tips

Disposal of  products

Where possible it is good practice to 

empty your stoma pouch and place in a 

disposal bag. Please seal before placing  

in a rubbish bin. 

When away from home you may wish to 

double wrap the used stoma pouch before 

placing in the appropriate bin.

Hair removal around the stoma

Some people find it necessary to remove 

hair from the skin around the stoma.  

The best way to do this is either by shaving 

or cutting long hairs with scissors. It is 

preferable to wet shave the area with a 

clean disposable safety razor each time. 

Shave gently and carefully in the direction 

of  hair growth. Do not share razors. Do not 

use hair removing creams or gels.6

In Hospital/Going Home 
Disposal

Nappy sacks make good disposal bags for used stoma bags. 
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V nemocnici / Propuštění domů 
Likvidace 

Likvidace produktů 

Je-li to možné, je vhodné vyprázdnit sáček  
a umístit jej do odpadkového sáčku. Než jej  
dáte do odpadkového koše, utěsněte jej. 

Pokud nejste doma, je lepší umístit použitý  
sáček do dvou sáčků, než jej vyhodíte  
do odpadkového koše. 

Odstraňování chlupů v okolí stomie 

Někteří lidé musí odstraňovat chlupy z kůže  
v okolí stomie. 

Nejlepším způsobem je holení nebo stříhání  
dlouhých chlupů nůžkami. Ideální je vždy oholit 
oblast na mokro, a to čistým jednorázovým  
holicím strojkem. Holení provádějte jemně  
a opatrně, ve směru růstu chlupů. Nepoužívejte 
sdílené holicí strojky. Nepoužívejte krémy ani gely 
pro odstraňování chlupů.6 

Vhodnými odpadkovými sáčky pro tento účel jsou  
sáčky na plenky. 
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Remember to renew your 

spare kit regularly.

Going Home 
Living with a stoma

First days and weeks after surgery

At first, it will take time for you to adjust and 

learn to care for your stoma. But as you 

recover and gain more strength, you will 

find it easier, becoming increasingly more 

confident with your stoma care over time. 

The first 2 to 4 weeks after returning home, 

your daily routine may be slower. When you 

become confident with your stoma care,  

you will get into a routine and the changing 

of  the pouch should only add a few minutes 

to your normal bathroom routine.

Your abdomen may be swollen and tender 

after surgery, so wear clothes that make you 

feel comfortable. 

Try moving around regularly, standing up 

and walking around the house or garden 

will help your general blood circulation 

and reduce the feeling of  swelling and 

discomfort in your pelvic area and lower 

limbs. Herniation may be a concern in the 

early days following surgery. Other support 

literature is available - please ask your 

stoma nurse for further advice. 

It is often advised not to drive your car 

during the early weeks following surgery. 

Seek advice from your stoma nurse.  

It may be useful to contact your insurance 

company to check if  they have any specific 

guidance on returning to driving after 

abdominal surgery. 

Phantom rectum

Following stoma formation it is not 

uncommon to experience the sensation  

of  wanting to open your bowel in the normal 

way. If  you still have your rectum it can help 

to sit on the toilet and some mucous or stool 

may pass. If  your rectum has been removed 

it sometimes helps to just sit on the toilet for 

the sensation to pass.7

• Remember to renew your spare kit regularly.
• If you find you are tired in the afternoon it’s OK to take a rest in bed.
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Propuštění domů 
Život se stomií  

První dny a týdny po operaci  

Nejprve vám to chvíli bude trvat, než  
si zvyknete a naučíte se o svou stomii  
pečovat. V průběhu rekonvalescence  
ale budete získávat více síly a péče o stomii  
bude stále snazší, rychlejší a efektivnější. 

První 2 až 4 týdny po návratu domů budou 
vaše každodenní činnosti pomalejší. Jakmile  
v péči o stomii získáte větší jistotu, začnou být 
jednotlivé postupy rutinní a výměna sáčku by 
měla prodloužit váš každodenní pobyt  
v koupelně jen o několik minut. 

Vaše břicho může být po operaci oteklé  
a citlivé, noste proto oblečení, ve kterém  
se budete cítit pohodlně.

Zkuste se pravidelně pohybovat, stůjte nebo 
choďte po svém domu nebo zahradě;  
podpoříte tak svůj krevní oběh a omezíte pocit 
otékání a nepohodlí v oblasti pánve a dolních 
končetin. 

Mezi problémy během prvních dnů po operaci 
patří parastomální kýla. K dispozici je další 
podpůrná literatura – požádejte o další  
doporučení svou stomickou sestru. 

Během prvních týdnů po operaci se často 
nedoporučuje řízení vozu. Také konzultujte  
se svojí stomickou sestrou. 

Možná bude vhodné zeptat se vaší zdravotní 
pojišťovny, zda má nějaké konkrétní pokyny 
pro návrat k řízení po operaci v břišní oblasti.

Fantomový pocit konečníku

Po tvorbě stomie není neobvyklé, že budete 
mít pocit běžného puzení na záchod. Pokud 
stále máte konečník, možná vám pomůže, 
když si sednete na toaletu. Může dojít  
k průchodu určitého množství hlenu nebo 
stolice. Pokud vám byl konečník odstraněn, 
občas pomůže si prostě sednout na toaletu, 
aby tento pocit odezněl.7

• Nezapomeňte pravidelně doplňovat svou rezervní sadu. 
• Pokud budete odpoledne unaveni, je v pořádku si odpočinout v posteli. 
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Remember that eating should be a 

pleasure! Our bodies need a whole 

range of  different food types for recovery 

and health – the secret is to know what 

you’re eating and strike the right balance.

If  you have any concerns regarding your 

diet, please discuss this with your stoma 

care nurse.

After the first few weeks you should

• Enjoy 3-4 regular meals a day.

• Balance your food intake, try a bit of  

everything from the food circle.8

• Introduce new foods gradually.

• Drink plenty of  fluids unless 

advised otherwise from your  

health care professional.

Going Home 
Food management

Always remember to drink plenty fluid each day.  
It is important to maintain adequate hydration, unless advised otherwise from 
your health care professional.

The Food Circle 
for a balanced diet Protein-rich  

foods Grain and  
starchy foods

Dairy products

Vegetables and fruit
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Propuštění domů 
Jak na stravu   

Nezapomeňte, že jídlo by měl být  
požitek! Naše těla potřebují pro dobrou  
rekonvalescenci a pevné zdraví mnoho  
různých typů potravy – tajemství tkví v tom 
vědět, co jíte, dosáhnout správné rovnováhy. 

Pokud máte nějaké dotazy týkající se stravy, 
prodiskutujte je se svou stomickou sestrou. 

Po několika prvních týdnech byste měli 

• Mít 3–4 pravidelná jídla denně. 

• Vyvážit svůj příjem potravy; snažte se jíst   
 trochu od všeho z našeho kruhu potravin.8 

• Jíst každý den ovoce a zeleninu. 

• Pít hodně tekutin, pokud vám lékař   
 nedoporučí něco jiného.

Každý den pijte hodně tekutin.
Je důležité udržovat odpovídající hydrataci, pokud vám poskytovatel  
zdravotní péče nedoporučí něco jiného. 
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Kruh potravin 
pro vyváženou stravu

Potraviny bohaté  
na bílkoviny Obiloviny a potraviny 

obsahující škrob

Mléčné produkty

Zelenina a ovoce
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Grain and  
starchy foods

Joshua
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Going Home 
Food management

Loose watery output

If  you think your diarrhoea (loose, watery 

stools) is caused by illness, tummy upset/

food poisoning, or if  the output is more than 

you would usually see, you should consult 

your doctor or stoma care nurse.

Hints and tips to avoid smell:

• If  the skin barrier is secure to your 

abdomen there should be no smell. 

•  There are some foods that may increase 

smell, like onions, garlic, cauliflower and 

cabbage. You may want to avoid the 

ones that affect you.

Drinking and eating 
at the same time 
may cause wind.

Gas/Wind/Flatus

Some people produce more wind than 

others. If  you experienced problems with 

wind before the surgery this may not 

change after surgery.

Wind can result from swallowing air and 

after drinking fizzy/ gassy drinks, talking 

when eating, smoking, chewing gums and 

some foods.9

Foods that may cause wind are:9

Add these foods to your diet gradually and 

see how they suit you.

• Green beans, baked beans

• Cauliflower, broccoli

• Onions, garlic

• Cabbage, spinach, brussel sprouts

• Eggs

• Beer and fizzy drinks

• Some spices

Remember to eat a 
balanced diet, chew well 
and eat your food slowly.
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Propuštění domů
Jak na stravu

Volný vodnatý výtok

Pokud si myslíte, že trpíte průjmem (volnou, 
vodnatou stolicí) způsobeným nějakou 
nemocí, podrážděným žaludkem / otravou 
jídlem, popř. pokud je množství obsahu  
ze stomie větší než obvykle, měli byste  
se poradit se svým lékařem nebo  
stomickou sestrou.

Plynatost/větry

Někteří lidé trpí větry více než jiní. Pokud 
jste měli problémy s větry už před operací, 
nemusí se to po operaci změnit.

Větry mohou být důsledkem polykání  
vzduchu a konzumace perlivých/šumivých 
nápojů, mluvení během jídla, kouření, 
žvýkání žvýkaček a konzumace některých 
potravin.9

Triky a tipy, jak zabránit zápachu:

• Je-li podložka pevně uchycena k břichu,  
 nemělo by k zápachu docházet.

• Některé potraviny mohou zápach  
 zhoršovat, například cibule, česnek,  
 květák a zelí. Je vhodné se potravinám,  
 které vám vadí, vyhýbat.

Mezi potraviny, které mohou  
způsobovat větry, patří:9

Přidávejte tyto potraviny do své stravy  
postupně a uvidíte, jak vám budou vyhovovat.

• Zelené fazole, pečené fazole

• Květák, brokolice

• Cibule, česnek

• Zelí, špenát, růžičková kapusta

• Vejce

• Pivo a perlivé nápoje

• Některá koření
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Souběžná konzumace nápojů  
a potravy může způsobovat větry.

Jezte vyváženou stravu, dobře  
ji rozkousejte a jezte pomalu.
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Some high fibre foods may contribute to blockage10

• Celery

• Coconut 

• Corn 

• Nuts 

• Dried fruit 

• Popcorn

Ileostomy  
Obstruction/blockage
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Ileostomie
Zablokování / ucpání

Ucpání stomie mohou podporovat některé  
potraviny s vysokým obsahem vlákniny10

• Celer

• Kokosový ořech

• Kukuřice

• Oříšky

• Sušené ovoce

• Popcorn
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Going Home 
Travel

Travel insurance

Travel insurance is a must when travelling 

away from home. There are many insurance 

companies offering travel insurance - 

remember to declare pre-existing diseases 

and illness to include the fact that you have 

a stoma. This ensures that you are covered 

for all eventualities.

Ostomy travel certificate

This travel certificate is available from 

your stoma care nurse or local stoma 

association. The certificate will assist 

you when going through customs/airport 

security, if  there is a need to explain 

about your stoma appliances. It has 

been translated into several European 

languages, but does not replace 

European Union reciprocal agreements 

or private travel insurance.

When travelling

Always take with you the size, name, order 

number and the manufacturer’s name of  

your stoma equipment in case of  need of  

replacement. It is also useful to have the 

telephone number of  your stoma equipment 

supplier with you.

Remember personal travel 
insurance is essential.

Every holiday takes planning!

Having a stoma will not prevent you from travelling, whether it is 
for pleasure or business, home or abroad.

Helen
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Propuštění domů 
Cestování  

Cestovní pojištění

Cestovní pojištění je při cestách mimo  
domov nutností. Nabízí je mnoho pojišťoven –  
nezapomeňte se předem zmínit o svých  
současných onemocněních a o tom, že  
máte stomii. Díky tomu budete pro všechny 

případy kryti.

Cestovní osvědčení pro stomii

Toto cestovní osvědčení vám vystaví vaše 
stomická sestra nebo místní klub stomiků. 
Osvědčení vám pomůže absolvovat celní / 
bezpečnostní kontrolu na letišti, pokud bude 
nutné podat vysvětlení ohledně vašich  
stomických pomůcek. Osvědčení je přeloženo 
do několika evropských jazyků, ale  
nenahrazuje reciproční dohody Evropské  
unie ani soukromé cestovní pojištění.

Na cestách

Pro případ nutnosti doobjednání pomůcek  
si s sebou vždy vezměte velikost, název, 
objednací číslo a název výrobce své stomické 
pomůcky. Je rovněž vhodné mít u sebe  
telefonní číslo dodavatele stomického vybavení.

Každá dovolená vyžaduje 
plánování!

Nezapomeňte, že osobní 
cestovní pojištění je zcela 
zásadní.

Stomie vám v žádném případě nezabrání v cestování, ať už rekreačně nebo 
pracovně, doma nebo v zahraničí.
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• Always have enough ostomy or stoma products with you in your 

hand luggage, in case of  emergency.

• Remember to cut and prepare your skin barrier before packing, 

because scissors can only go in the checked-in luggage.

• Pack twice as much stoma equipment as you would normally use.

• Prior and during travelling do not miss meals. Remember to drink 

plenty of  fluids, unless advised otherwise by your health care 

provider, be careful with alcohol and fizzy drinks.

• It is useful to book an aisle seat.

• Think ahead, a meal trolley can make it difficult to get to the toilet.

• Try to position the seat belt below or above your stoma.

Traveling By Air 
Hints & Tips
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Tipy a triky 
Cestování letadlem 

• Mějte u sebe v příručním zavazadle vždy dostatek stomických pomůcek  
 pro případ nouze. 

• Před balením nezapomeňte zastřihnout a připravit podložku, protože  
 nůžky mohou být přepravovány pouze v odbavených zavazadlech. 

• Zabalte si dvakrát tolik stomických prostředků, než kolik byste jich   
 normálně potřebovali. 

• Před cestou a během ní nezapomínejte jíst. Nezapomeňte pít velké  
 množství tekutin, pokud vám lékař nedoporučí něco jiného,  
 a dávejte pozor na alkohol a perlivé nápoje. 

• Je vhodné si zarezervovat sedadlo u uličky. 

• Myslete dopředu, vozík na jídlo může zkomplikovat přístup na toaletu. 

• Snažte se umístit bezpečnostní pás nad stomii nebo pod ni. 
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• There are usually toilets in service areas/petrol stations and 

most coaches have toilets.

• Do not leave your supplies in the car in hot weather, as the 

skin barriers can be sensitive to extremes of  heat and cold.

Food and drink when travelling:

A change in water, either in your own country or abroad, can 

cause a change in bowel habit. It may be useful to check the 

visiting country advice regarding food and drink. Follow your 

regular balanced diet, whilst ensuring you remain hydrated. 

When in hotter climates it is likely that you will need to drink 

more water. If  you have any concerns about your diet whilst 

traveling consult with your stoma care nurse. 

Traveling By Road 
Hints & Tips
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Tipy a triky 
Cestování po silnici 

• Toalety lze obvykle najít na odpočívadlech a čerpacích stanicích,   
 ale i ve většině dálkových autobusů.

• V horkém počasí neponechávejte své prostředky ve vozidle,  
 stomické pomůcky mohou být citlivé na výkyvy tepla a chladu.

Jídlo a pití na cestách:

Změna vody, ať už ve vaší zemi, nebo v zahraničí, může způsobit změnu  
ve vyprazdňování. Vyplatí se podívat na doporučení cílové země ohledně 
jídla a pití. Dodržujte svou pravidelnou vyváženou stravu a dbejte  
na odpovídající hydrataci. V teplejších oblastech je pravděpodobné,  
že budete muset pít více vody. Pokud máte nějaké dotazy týkající se stravy 
na cestách, prodiskutujte je se svou stomickou sestrou.
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Going Home 
Living with a stoma

Training & exercise

Having a stoma should not prevent you from 
exercising or from being as physically active 
as you were before your operation. Talk to your 
doctor/stoma care nurse about contact sports 
or very heavy lifting; apart from that you should 
be able to enjoy the same type of  physical 
activities you enjoyed before your surgery.

Remember, even light exercise is good 
exercise - for your heart, your joints,  
your muscles, your lungs, and for your  
general sense of  well-being.

You will need to allow some recovery time  
- and walking is a great place to start.  
Post-operatively, just walking around the  
house or to the end of  your garden is fine.  
Set yourself  small exercise goals each week  
to improve your strength and stamina gradually, 
such as walking for ten minutes and then fifteen 
minutes, or measure it by distance. One thing 
to bear in mind is that there is more to getting 
back in shape than running a mile or playing a 
set of  tennis. Thirty minutes of  walking every 
day is very good for you.

• Don’t overdo it and remember to listen to what your body is telling you  
(do not try to do too much).

• Most important is to take one day at a time and pat yourself on the back 
for every accomplishment - no matter how little it might seem!

• Set yourself a target each week to increase the amount of exercise you take.

Pia
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Propuštění domů 
Život se stomií   

Cvičení a pohyb 

Stomie by vám neměla bránit ve cvičení ani  
ve fyzické aktivitě, na kterou jste byli zvyklí před 
operací. O kontaktních sportech nebo posilování 
si promluvte se svým lékařem nebo stomickou 
sestrou; kromě toho byste měli být schopni  
vykonávat stejné fyzické aktivity jako před operací. 

Nezapomeňte, že i lehký pohyb je dobrý pohyb – pro 
vaše srdce, klouby, svaly, plíce i pro váš obecný 
pocit blaha. 

Nechte si nějaký čas na rekonvalescenci – ideálně 
začněte chůzí. Po operaci choďte na procházky 
okolo domu nebo na konec zahrady. Každý týden 
si stanovte malé cíle pro pohyb, postupně tak 
budete získávat sílu a sebedůvěru. Můžete jít 
například na desetiminutovou procházku, poté 
na patnáctiminutovou, popř. si měřit vzdálenost. 
Musíte mít na paměti, že k postupnému vybudování 
kondice potřebujete více než jen uběhnout dva 
kilometry nebo si zahrát jeden set v tenise.  
Třicet minut chůze každý den je pro vás velmi 
prospěšných. 

• Nepřehánějte to a nezapomeňte naslouchat svému tělu. 
• Nejdůležitější je jít postupně, den po dni, a pochválit se za každý   
 úspěch – bez ohledu na to, jak vám může připadat malý! 
• Stanovte si každý týden cíl pro zvýšení pohybu.
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• Many people enjoy swimming and there is no reason why having a 

stoma should stop you from doing this, in either a pool or the sea. 

• Swimwear comes in a variety of  styles, designs and colours,  

find what works best for you.

Swimming 
Hints & Tips

Lauren

QP-2679 Ileostomy Hints & Tips.indd   22 19/05/2020   11:27

Tipy a triky
Plavání

• Mnoho lidí rádo plave a není důvod, proč by vám v tom stomie měla  
 zabránit, ať už jde o bazén nebo moře.

• K dispozici je mnoho různých stylů, designů a barev plavek, najděte  
 si plavky, které vám nejvíce vyhovují.
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Going Home 
Going back to work

Your return to work will depend 
upon your recovery from surgery. 

Before returning to work you may want 

to discuss with your employer about the 

possibility of  starting work on a  

part-time basis for the first 2-4 weeks.  

Most employers are happy to help if  they 

can. Having a stoma should not restrict  

you in the type or choice of  work you do.

If you are involved in heavy lifting at 
work, remember to wear a support 
belt while lifting (ask your stoma 
care nurse/health care professional).

Remember to take your 
spare kit with you to work, 
as you may need to use this 
during the day.

”Together with the stoma care nurse we 
found the right place for my stoma. It was 
important for me, that I still could wear my 
uniform as a policeman.”

Scott
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Propuštění domů
Návrat do práce

Váš návrat do práce závisí  
na rekonvalescenci po operaci. 

Před návratem do práce bude možná vhodné  
si promluvit se zaměstnavatelem o možnosti začít 
první 2–4 týdny na částečný úvazek. 

Většina zaměstnavatelů vám s radostí vyjde vstříc, 
pokud to bude možné. Stomie by vám neměla  
bránit v práci, ať už děláte cokoliv.

„Společně se stomickou sestrou jsme  
našli vhodné místo pro moji stomii.  
Pracuji jako policista, takže pro mě bylo  
důležité, abych stále mohl nosit uniformu.“ 

Pokud v práci zvedáte těžká 
břemena, používejte v té době 
podpůrný pás (zeptejte se své 
stomické sestry / svého lékaře).

Nezapomeňte si do práce brát 
rezervní sadu, která se vám  
může během dne hodit. 
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Going through a life-changing illness or 

injury can create a significant imbalance to 

your ‘normal’ world. It can affect your body 

and your mind and can impact those you 

love and who love you. How you respond 

and how you are supported may be 

influenced by many factors, including the 

presence of  or absence of  a partner, the 

family whom you grew up with (and whether 

they are close to you now), your personality, 

your religion, community or social network, 

and your earlier life experiences.

Who you are, what is important to you and 

what you expect from life are very personal 

things. You are unique - and so is your sex 

life. How much you express and value your 

sexuality, celebrate and enjoy its place in 

your life is also different for each person 

and for that reason, there is no ‘normal’ 

when it comes to sex. Different people  

have different needs and your ‘normal’  

is what is right for you. 

One thing you can be certain of  is that 

anything you discuss with the stoma care 

nurse will be dealt with sensitively and 

confidentially. If  your stoma care nurse feels 

that someone else might be able to help, 

or that you would benefit from a referral to 

another health care professional this will 

always be discussed with you first.  

For further information on body image, 

feelings, relationships, sex and sexuality 

please ask your stoma nurse for a copy of  

the Dansac booklet “Your sexual self  - after 

stoma surgery” or by contacting Dansac UK 

using the number at the back of  this booklet.

Going Home 
Emotions and sexuality

• Confidence comes from getting to know your body again and accepting 
the changes, as well as having faith in your pouch.

• If you are worried about baring your body entirely, wearing a top or tee 
shirt or stoma belt, or choosing a pouch cover may help when it comes 
to lovemaking.
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Propuštění domů
Emoce a sexualita

Když proděláte onemocnění nebo zranění, 
které vám změní život, může to způsobit 
výraznou nerovnováhu ve vašem „normálním“ 
světě. Ovlivní to vaše tělo i mysl a pocítit  
to mohou i vaši blízcí. Na vaši reakci  
i na to, jak novou situaci snášíte, má vliv  
mnoho faktorů, včetně přítomnosti nebo  
neexistence partnera, rodiny, ve které jste  
vyrůstali (a toho, jestli jsou vám i teď nablízku), 
vaší osobnosti, náboženství, komunity nebo 
sociální sítě a vašich předchozích životních 
zkušeností.

To, kdo jste, co je pro vás důležité  
a co očekáváte od života, jsou velmi osobní 
věci. Jste jedineční – a stejně tak je jedinečný 
i váš sexuální život. Navíc každý člověk jinak 
vyjadřuje a hodnotí svou sexualitu, připisuje  
jí jiné místo ve svém životě, takže pokud jde  
o sex, neexistuje něco jako „normální“.

Různí lidé mají různé potřeby a „normální“  
je to, co je pro vás vhodné.

Můžete si být ale jisti tím, že ať už budete  
se svou stomickou sestrou hovořit o čemkoliv, 

bude to uchováno v naprostém utajení  
a důvěrnosti. Pokud dojde stomická sestra 
k závěru, že by vám mohl pomoci někdo jiný 
nebo že by vám prospěla návštěva jiného 
lékařského specialisty, vždy si o tom s vámi 
nejprve promluví. Pokud jde o další informace 
o těle, pocitech, vztazích, sexu a sexualitě, 
požádejte svou stomickou sestru o kopii 
příručky společnosti Dansac pod názvem 
„Sexualita po založení stomie“, popř.  
se obraťte na číslo uvedené na zadní straně 
obálky této příručky.

•	Zdrojem	sebejistoty	je	jak	dobrá	znalost	vlastního	těla	a	přijetí	změn,		
	 tak	i	důvěra	ve	váš	sáček.
•	Pokud	máte	strach	z	úplné	nahoty,	může	vám	při	milování	pomoci	top,		
	 tričko	nebo	stomický	pás,	popř.	kryt	sáčku.
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Sexualita  
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Lauren, ambasadorka stomie



Page 25  Dansac Ileostomy Hints & Tips

Other 
Helpful advice & links

Medication

Some medications are absorbed at the 

beginning of  the small bowel. Many factors 

influence the absorption of  drugs into the 

body depending on the type of  dosage 

and the way it is taken. It may be useful to 

discuss any medication you are taking with 

your stoma care nurse.11

For more sources of  information  
from Dansac, please go to: 
www.dansac.com:

- Living with a stoma

- Contact us

• It is advisable to empty your pouch before intimacy. Sexual activity will not 
hurt your stoma.

• If you do not feel you are ready for intimacy, talk about it, suggest a time 
for reviewing the situation and start courting again.
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Jiné
Užitečné rady a odkazy

Medikace

Některé léky jsou vstřebávány na začátku tenkého 
střeva. Absorpci léčiv do organismu ovlivňuje  
mnoho faktorů v závislosti na typu dávky  
a způsobu užití. Jakékoliv léky, které užíváte,  
konzultujte se svou stomickou sestrou.

Více zdrojů informací od společnosti  
Dansac je k dispozici na adrese:  
www.dansac.cz

• Před intimními chvilkami je vhodné sáček vyprázdnit.  
 Sexuální aktivita neublíží vaší stomii.
• Pokud ještě nejste na podobné situace připraveni, mluvte o tom,   
 navrhněte čas, kdy celou situaci znovu proberete, a postupně můžete   
 znovu začít s budováním atmosféry. 
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Notes
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Poznámky
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Hints & Tips 
Ileostomy
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Warnings:
Reuse of a single use product may create potential risk to 
the user such as poor adhesion. Reprocessing, cleaning, 
disinfection, and sterilisation may compromise the product. 
This	may	result	in	odour	or	leakage.	Ensure	proper	fit	as	
instructed. If the barrier opening is incorrect or leakage occurs, 
skin damage may occur (e.g., irritation, broken skin, rash, or 
redness). This may decrease wear time.

Notes:
To help ensure proper adhesion, apply to clean, dry intact skin. 
Do not use oils or lotions. These products may interfere with 
adhesion	of	the	skin	barrier.	Product	fit	is	affected	by	many	
factors such as stoma construction, stoma output, skin condition, 
and abdominal contours. Contact a stoma care nurse or 
healthcare practitioner for help with the ostomy pouching system 
or skin irritation. In case of serious injury (incident) in relation 
to your use of the product, please contact your local distributor 
or manufacturer, and your local competent authority. For more 
information, see www.dansac.com/authority or local distributor.
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Tipy a triky 
Ileostomie

Varování:

Opakované použití jednorázového produktu 
může pro uživatele představovat potenciální 
riziko, např. v případě špatné přilnavosti.  
Při znovuzpracování, čištění, dezinfekci  
a sterilizaci se může produkt poškodit.

To může mít za následek odér nebo podtékání. 
Podle pokynů dbejte na to, aby byl sáček  
dobře upevněn. Je-li otvor v podložce nevhodný 
nebo se objeví netěsnost, může dojít  
k poškození kůže (např. podráždění, porušená 
pokožka, vyrážka nebo zarudnutí).  
Tím se může zkrátit doba použitelnosti. 

Pamatujte:

Aby se zajistila odpovídající přilnavost,  
aplikujte na čistou, suchou a neporušenou 
kůži. Nepoužívejte oleje ani krémy. Tyto  
produkty mohou narušit přilnavost lepicí  
plochy. Dobré upevnění produktu ovlivňuje 
mnoho faktorů, například tvar stomie,  
odváděný obsah, stav kůže a tvar břicha. 
Obraťte se na stomickou sestru nebo  
lékaře, který vám pomůže se stomickým 
sáčkem nebo s léčbou podrážděné kůže.  
V případě vážného poranění (incidentu)  
souvisejícího s používáním produktu se obraťte 
na místního distributora nebo výrobce  
a na příslušnou místní instituci.

Reference:
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Cítit se pohodlně  
ve vlastní kůži

Kancelář Dansac, HARTMANN – RICO a.s.
Londýnské náměstí 2 
639 00 Brno

Tel.: +420 549 456 130-4
E-mail: objednavky@hartmann.info
Zelená linka: 800 100 083

Před použitím si přečtěte návod k použití, který obsahuje informace o zamýšleném použití, 
kontraindikacích, upozornění, preventivní opatření a pokyny.

Logo Dansac je ochrannou známkou Dansac A/S.
© 2020 Dansac A/S
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