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Co to mds na brusku, Tomdsko?

Starostlivost o stémiu u dojdiat
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Dedicated to Stoma Care




Vymena vrecka

Pripravte si nové vrecko. Pouzite $ablénu na
vystrihnutie, ktort najdete v krabic¢ke s pomockami
a vystrihnite otvory tak, aby velkosti presne
zodpovedali stomidm.
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Ak sa nebudete néhlit, Va$mu dietatu nebude
odstranenie lepiacej plochy neprijemné. Na kozi sa
moze objavit nepatrné zaCervenanie.
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Najjednoduchsie je, ked Vam niekto pri aplikécii
vrecka pomoze. Nasadenie vrecka je najlepsie, ked
dieta lezi pokojne a v natiahnutej pozicii. Za¢nite
s aplikdciou vrecka okolo stomie.
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Zahrejte lepiacu plochu na pokozke pod oble¢enim,
aby ste zaistili jej ohybnost a maximalnu prilnavost
v zdhyboch pokozky dietata.
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Teplou vodou o¢istite kozu okolo stomie. Pouzite

makku bavlnenu handric¢ku alebo vatovy tampoénik.
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Uistite sa, ze lepiaca plocha tplne prilnula
a prisposobila sa vSetkym zdhybom na detskej
pokozke.
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Na vytvorenie prijemnej atmosféry pocas
starostlivosti o stomiu sa uistite, Ze je dieta dobre
najedené a odporuca sa tiez kupel. Nebojte sa, vrecko
sa vo vode neodlepi!
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Uistite sa, Ze na koZi nezostali zvysky lepiaceho
materidlu a dobre odistite okolie stomie.

15

Vypustné vrecko moze na pokozke zostat 2-3 dni.

Nekrotizujica enterokolitida novorodencov (NEC)
Krvou malo zasobované ¢revo. Zapal Casti ¢reva, ktora nakoniec odumiera.

Anorektdlna deformdcia (neperforovany ritny otvor)

Vrodena porucha, pri ktorej chyba konecnik alebo je umiestneny vyssie nez bezne.

Hirschsprungova choroba

Upchatie vykalov v ¢reve v dosledku chybajucich nervovych zakonéeni v ¢asti hrubého creva.

Crevo zostdva neustale stiahnuté a tym ziZené a stolica sa hromadi pred ztizenim..
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Po osuseni za¢nite s odstranenim pouzitého vrecka.
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Dokladne osuste kozu pomocou mikkého
bavlneného uterdka.
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Mozete si byt isti, ze hned ako ste hotovi s vymenou,
Vase dieta nebude vnimat neprijemné pocity kvoli
vrecku na jeho brusku a ¢oskoro bude aktivne
objavovat svet vokol seba.
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Jemne pomocou jednej ruky napnite kozu na brusku
a druhou opatrne odstrarte lepiacu plochu.
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Ak je koza mierne zacervenend, naneste ako
prevenciu podrazdenia Dansac krém. Krém je
nemastny, rychle sa vstrebava a zvla¢nuje pokozku.

Vnorenie stémie

Vo vicsine pripadov moze

byt stomia vnorena spit

v priebehu 2-6 mesiacov.
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Tepld kupelovéd voda napomdha vys$sej ohybnosti
lepiacej plochy a tym ulah¢i jej odstranenie.
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Ked si budete isti, Ze je koZza celkom such4, prilozte
nové vrecko.

18

Po $tyroch mesiacoch od prvej Tomaskovej operacie
bola stomia vratend spit a ¢reva pracuji normalne.
Jedinou pripomienkou budu jazvy na jeho bruchu.





